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拉梯

61(4)夥同作業 (5)人員使用防墬器

(2)設置防墬器(1)拉梯頂端固定，防止移動及倒塌

(3)作業前檢查表
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安全上下、水平移動設備安全上下、水平移動設備

1安全上下設備
內爬梯式施工架

2安全水平移動設備
水平母索支柱

水平母索
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鋼構、鐵皮屋頂作業安全設施鋼構、鐵皮屋頂作業安全設施

2.鋼骨設置水平安全母索
提供水平移動路徑

1.組立內爬梯式施工架
提供安全上下路徑

3.張掛安全網
提供預防墜落二重防護
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鋼構組拆設置水平安全母索系統鋼構組拆設置水平安全母索系統

3. 水平安全母索系統

1. 支柱錨錠

2.繫掛水平安全母索支柱
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鐵皮屋頂組立安全措施鐵皮屋頂組立安全措施

3.格柵下方張掛安全網

4.樑設水平安全母索

1.使用高空工作車張掛安全網

2.平面屋頂開放邊線護欄
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屋頂等高處作業下方全面張掛安全網屋頂等高處作業下方全面張掛安全網
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屋頂作業防墜措施屋頂作業防墜措施

1.正確戴安全帽

2.正確繫掛
背負式安全帶

3.張掛垂直安全母索

4.張掛水平安全母索

5.上下設備(護籠梯)
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屋架設置適當強度踏板屋架設置適當強度踏板

踏板寬30公分以上

下列材料構築屋頂

＊石綿板
＊鐵皮板
＊瓦
＊木板
＊茅草
＊塑膠
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屋頂屋頂、、採光罩下方預掛安全網採光罩下方預掛安全網
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斜面屋頂開放邊緣預設護欄斜面屋頂開放邊緣預設護欄

屋頂開放邊線預設護欄設施

如屋頂未能預先設置護欄
應採取下列措施；

＊張掛水平母索系統
＊作業人員繫掛背負式安全帶
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鋼構封頂作業安全設施鋼構封頂作業安全設施

1.設置安全上下設備
內爬梯式施工架

2.屋頂作業下方
全面張掛安全網

3.屋頂外側樑
設置水平安全母索
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斜面斜面、、屋頂通路設施安全屋頂通路設施安全

1.設有止滑條踏板

40㎝

2.設有錨固中間支撐扶手
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看不見的風險看不見的風險__還有哪些還有哪些????

圖一

圖二

圖三

圖四

你的作業風險鑑別出來了嗎?

別人可以，相信我們一定可以

高架作業或許只高架作業或許只
是冰山一角是冰山一角
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四、附件

99年10月29日行政院勞工委員會勞檢4
字第0990150954號函發佈 『移動梯及
合梯作業安全檢查重點及基準』
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移動梯型式可分為單梯、折梯、伸縮梯

折
梯

單梯 伸縮梯
說明：

1.移動梯應具堅固構造，材質不得有顯著
損傷、腐蝕。

2.踏板面應等間隔設置。

建議：

1.移動梯踏板垂直間隔以30公分至35公分
為宜。

2.移動梯最下一級梯面建議設置加強片。

3.伸縮梯總長度應在8公尺以下。
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移動梯構造示意圖
說明：

1.移動梯最小柱間寬度在30公分以上，所稱寬度
係指梯柱間之間距。

2.移動梯踏板應等間隔設置(垂直間隔以30公分至
35公分為宜)。

3.移動梯梯柱和地板建議在75°度以內使用。(4:1之
比)。

4.移動梯上端應凸出板面60公分～100公分。

5.移動梯不得搭接使用。

6.移動梯應設置防止翻轉傾倒之設備。梯腳採取
防止滑溜設備。

7.移動梯在鬆軟泥地上使用時，支柱底腳下應墊
平板。

8.作業人員使用移動梯時，應以面對爬梯之方式
上下。不得有二人以上同時攀登移動梯作業。

9.作業人員攀爬移動梯上下時應面向移動梯，手
腳隨時應維持三點以上接觸移動梯，嚴禁手持工
具或物料攀登上下移動梯。

60cm以上

30cm～35cm

30cm

≦75°

移動梯踏板間隔為

4

凸出板面

最小柱間寬度

1
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移動梯防止翻轉及滑溜裝置示意圖(一)
說明：

1.移動梯作為屋突與樓面間上下設備使用
時，其頂部應充分固定，設有防止翻轉
裝置。

2.移動梯梯腳下端底部應設置止滑裝置防
止滑動。

圖A

防止翻轉裝置

防（止）滑裝置
圖B

詳圖A

詳圖B
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移動梯防止翻轉及滑溜裝置示意圖(二)
說明：

1.使用移動梯從事作業時，移動梯
支柱上部設防止滑溜、翻轉措施
（如圖A移動梯上部設置防止滑
溜、翻轉之措施）。

2.移動梯梯腳下端應設置止滑裝置
（如圖B）。

3.接近電路作業，移動梯梯柱使用
具絕緣效果之強化玻璃纖維
（FRP）材質。

接近電路作業使
用移動梯梯柱使
用FRP材質

詳圖B

詳圖A

圖B

圖A

防（止）滑裝置

移動梯上部設置防止
滑溜、翻轉之措施
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合梯構造示意圖（適用2公尺以下之高度使用)

繫材扣牢
踏板垂直間隔建
議為30～35公分

頂板寬度建議為12公分以上

梯柱間距
30公分

兩梯腳完全撐開

防滑橡膠腳座套踏板安全梯面
寬度建議5公分
以上

≦75°

說明：

1.合梯應具堅固構造，材質不得有顯著損傷、腐蝕。

2.合梯適用於2公尺以下之高度作業使用。兩梯腳間應
有硬質堅固繫材扣牢，並應有安全梯面之踏板。

3.梯柱間之間距最小寬度在30公分以上。

4.合梯梯柱應全開，與地板張開夾角成75°度以內使用
(4:1之比)。

5.建議踏板在合梯全開時之垂直間隔為30公分～35公
分，踏板安全梯面寬度為5公分以上，合梯頂板寬度12
公分以上為宜。

6.合梯如以木片、鐵管等材料製成，因無安全之梯面，
兩梯腳間又無法以堅固之硬質繫材扣牢，易發生傾
到，故建議不採用木片、鐵管等材料製成合梯。

7.作業人員使用合梯時，應以面對爬梯之方式上下。作
業人員絕不可站立於合梯之頂板上作業，避免發生傾
倒墜落災害。

8.作業高度超過2公尺以上時，不得使用合梯作業，應
設置安全之工作台或使用高空工作車。
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移動梯使用於垂直高度超過2公尺以上作業人員之防護(一)

移動梯高度超過2公尺以上，高處作業人員使用背負式安全帶、設置垂直式安
全母索、止滑防墜器、捲揚式防墜器或於移動梯兩側設安全護欄示意圖。

止滑防
墜器

垂直母索長度應
足夠垂至地面

扣
於
安
全
帶
扣
環

垂直安
全母索
須繫固
於移動
梯之上
端錨錠
處或使
用捲揚
式防墜
器

高處作
業人員
使用背
負式安
全帶

捲揚式
防墜器

移動梯架設垂直安全母索
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移動梯使用於垂直高度超過2公尺以上作業人員之防護(二)

移動梯兩側設置安全護欄

移動梯高度超過2公尺以上，高處作業人員使用背負式安全帶、設置垂直式安
全母索、止滑防墜器、捲揚式防墜器或於移動梯兩側設安全護欄示意圖。
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移動梯梯腳應防止直接壓踩電氣線路示意圖

說明：

1.雇主應採取將臨時用電之電線架高。

2.移動梯作業應注意設置位置，不可直接壓踩
通路上之電線，因電線經磨損後會導致線路
絕緣破壞，將會造成人員感電事故。

╳錯誤不合規定之圖例
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合梯梯腳不可壓踩電線
說明：

1.雇主應採取將臨時用電之電線
架高。

2.合梯作業應注意設置時之位
置，不可直接壓踩通路上之電
線，電線經磨損將導致線路絕緣
破壞，會造成人員感電事故。

╳錯誤不合規定
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使用移動梯作業範圍，設警示區域示意圖
說明：

1.從事移動梯高處作業時應設置監護人員，擔任監
護及協助作業。

2.工作場所出入口、通道、人行道、車輛通行道路
等使用移動梯時，應設置警示區域。

3.應以連桿及警示錐圍成警示區域，夜間作業應加
警示燈。

4.應設有防止翻轉裝置（如圖倚靠電桿設置防止滑
溜、翻轉之措施）。

5.移動梯主要提供人員上下之設備，當人員攀爬上
下時應面向移動梯，其手腳應隨時保持3點以上接
觸，且不可手持工具或物料攀登上下。

6.攜帶金屬材質之移動梯通過火車平交道、電線等
下方時，不可採用豎立方式，應橫倒以人力肩負方
式通行，並小心避免觸及或接近帶電之電線，避免
發生感電。

移動梯架設於道路或易
遭人員、車輛碰撞處，
應設警告標示並設護圍

軟質材料可與桿柱服貼固定

監護人員

防止翻轉裝置
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合梯於作業範圍，設置警戒區域示意圖

說明：

1.工作場所出入口、通道、人行道、車
輛通行道路等使用合梯時，設置警示區
域，並指派監護人員指揮監督。

2.警示區域以連桿及警示錐圍成，夜間
作業應加警示燈。
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移動梯不得於在施工架上使用

說明：

移動梯非為施工架結構之一部
分，移動梯架設於施工架上作業
易造成倒塌及人員墜落危害。

╳錯誤不合規定
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合梯不得於施工架上使用

說明：

合梯非為施工架結構之一部分，
合梯架設於施工架上作業，易造
成倒塌及人員墜落危害。

╳錯誤不合規定
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於斜坡使用移動梯，設置防止傾倒設施示意圖

說明：

移動梯梯腳應具有防止滑動
作用，若設置於地面斜坡易引
起移動梯滑移者，應設水平墊
塊使梯腳擺放於地面平整。
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使用合梯其作業高度之計算

梯腳完全撐開

3m 3m

H1

H2

作業高度

H1+H2

說明：

所稱合梯作業高度係指合梯完整
張開時，跨坐頂板與作業半徑3公
尺範圍內之最低點間之垂直距離
（以上圖為例，合梯作業高度為
H1+H2 ）。
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不得站立於合梯梯面上利用合梯兩梯腳之開合橫向移動

說明：

常見油漆、修補等作業人員跨立
於合梯上利用兩梯腳作水平移動，
此舉易造成合梯兩梯腳靠攏或重心
不穩而傾倒，應強制要求使用硬質
堅固材質之金屬製繫材，並不得有
上述危險之動作以避免發生危險。

╳錯誤不合規定
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合梯及板料組搭提供工作台（作業高度未達2公尺）

說明：

1.合梯及板料組搭提供工作台常用於高
度2公尺以下之處所進行模板組立、泥
作、油漆及裝修等作業。板料及合梯應
綁結固定。板料應置於合梯頂之下一階
踏板面上固定為宜。工作台設置於水平
之場所，其支柱（合梯）間隔為1.8公尺
以下，其支撐點3處 。

2.工作台踏板寬度應為20公分～40公分
以上之板料，如使用木板時，寬度應在
20公分以上，厚度應在3.5公分以上，長
度應在3.6公尺以上；寬度大於30公分
時，厚度應在6公分以上，長度應在4公
尺以上。板端突出支撐點之長度應在10
公分以上，20公分以下，不得大於板長
1/18。板料於板長方向重疊時，應於支
撐點處重疊，其重疊部分之長度不得小
於20公分。

繫材
扣牢

綁紮固定

高度2公
尺以下

板料寬度20～40
公分以上

板端突出支撐
點之長度10公
分以上，20公
分以下

支柱間隔1.8公尺以下

支柱間隔1.8公尺以下
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泥作、油漆及裝修等作業（作業高度未達2公尺）亦可使
用不同型式之工作台
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合梯使用錯誤及採用正確工作法圖例(一) 

說明：

合梯不可於有高低差階梯等不平穩處所使用（左圖錯誤之圖例）。

為保持水平，可改用如右圖使用可伸縮調整梯柱之工作台。

╳錯誤
不合規定

○正確
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合梯使用錯誤及採用正確工作法圖例(二) 

╳錯誤
不合規定

○正確

說明：

合梯不可於移動車輛載貨台上使用（左圖錯誤之圖例）。可改用如右圖之高空工作
車作業。
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五、Q & A
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