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個人防護具之種類與選用個人防護具之種類與選用

聽力防護具介紹
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聲音（Sound）與噪音（Noise）音波表示
頻率（FREQUENCY）與強度（INTENSITY）

頻率代表在每一秒鐘內產生聲音音波的
數量，量測單位為赫茲（Hertz, Hz）

強度代表音波的音壓值，量測單位為分
貝（Decibels,  dB）

聲音的量測

低頻音 可聽到的聲音 高頻音

聲音範圍
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令人無法忍受的
單一暴露即可導致暴露者

發生耳聾

震耳欲聾的聲音
極度的不舒適

合適的音量
例如一般室內辦公室

令人感覺疼痛的
多數人會感覺疼痛

高音量的
長時間暴露可能導

致聽力損失

低音量
幾乎聽不到任何聲音dBdB

聲音與噪音

聲音震動或
聲波由外耳
收集進入耳
朵

然後進
入到了
耳道

打擊震
動了 鼓
膜.

鼓膜 隨著這些
聲波產生了震動

經由這些震動聽
小骨也進行了做
動 中耳

在耳蝸內的液體震動了一
系列的毛細胞，毛細胞連
結著聽覺神經，傳送了聽
覺訊號到腦部，然後我們
就可以感覺 聽到聽到

將震動帶入了充滿液體
管路的耳蝸內內耳.
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個人聽力能力
噪音誘發的個人聽力損失

過度暴露於高噪音值下導致耳蝸內聽力細胞發生永久性損傷

例如：路是人走出來的，人們在綠地上重複來回，造成小草死亡。就如同
耳蝸內聽力細胞不斷重複暴露在噪音下，導致細胞死亡，發生聽力損失。

聽力損失

典 型 持 續 性 永 久 聽 力 損 失 模 式典 型 持 續 性 永 久 聽 力 損 失 模 式

MY OFFICE IS ON THE TWELFTH FLOORMY OFFICE IS ON THE TWELFTH FLOOR

m m FFI FFI s os o HEHE twetwe FLFL I  I  OOROOR

FFFF c c ssTHTH t t THTH ff

NY OIEIEWELOORNY OIEIEWELOOR

becomes ...

then ...

and finally ...

-0

-10

-20

-30
-40
-50
-60

-70
-80

-90

-100
125 250 500 1000 2000 4000 8000

1 year 5 years 10 years 30 years

dB

Hz

可能發生

個人聽力能力

勞工安全衛生法規、勞工安全衛生設施規則與勞工健康保護規則

噪音作業係指作業場所噪音值> 85 dB(A) (8-hour basis)

必須執行聽力保護計畫
儀器設備工程改善
聽力防護具使用
聽力防護具安全衛生教育訓練

噪音等級
九十分貝時，勞工噪音暴露工作日八小時日時量平均
任何時間不得暴露於峰值超過一百四十分貝之衝擊性噪音
一百十五分貝之連續性噪音

對於勞工八小時日時量平均音壓級超過八十五分貝或暴露劑量超過百
分之五十時，雇主應使勞工戴用有效之耳塞、耳罩等防音防護具

法規要求
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聽力防護具的種類

• 耳塞
– 拋棄式 (泡棉材質)
– 可重複使用

• 頭帶式耳塞
• 耳罩

– 一般耳罩
– 特殊型耳罩（主動噪音控制）
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拉起耳廓可有效
幫助配戴正確
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Prope Improp

Prope Improp



7



8

目視檢查 – 頭帶張力縮減了 20%

Thank You!Thank You!

Jassica Wang
jwang20@mmm.com
3m.e-safety.com.tw


